
ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ 
လူစီးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ်ှင့် ထေရာ်လာဂျယီာဉ်များ၏ 

ကနဉီးမှတ်ပုံတင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်ရက်ချန်ိးရယူြခင်းအားကိတင်စာရင်းသွင်းသည့်စ
နစ်(Online Booking System)သိုေြပာင်းလဲကျင့်သုံးမည်ြဖစ်ေကာင်းအသိေပးေကညာြခင်း 

၁။ ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာနသည် Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊ထိန်းချပ်၊ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတ၏ီခွင့်ြပချက်အရ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ 
သုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ လူစီးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ်ှင့် ထေရာ်လာဂျယီာဉမ်ျား၏ကနဉီးမှတ်ပံု 
တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ုံးများအားလုံးတွင် ၂၀.၁.၂၀၂၁ရက် (ဗုဒဟူးေန့)မ ှ စတင်၍ ြပန်လည် 
ဖွင့်လစ်ှေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင်ြပည်သူများအဆင်ေြပေစေရးှင့် လူစုလူေဝး 
မြဖစ်ေပေစေရးအတွက ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ လူစီးသံုးဘီးေမာ်ေတာ် 
ယာဉ်ှင့် ထေရာ်လာဂျယီာဉမ်ျား၏ ကနဉီးမှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန် ရက်ချနိ်းရယူြခင်းအား 
ကိတင်စာရင်းသွင်းသည့်စနစ ်(Online booking System)ြဖင့်၂၀.၁.၂၀၂၁ရက်(ဗုဒဟူးေန့) မှစတင ်
၍ ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ လူစီးသံုးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ်ှင့် ထေရာ်လာဂျ ီ
ယာဉ်များ၏ကနဉီးမှတ်ပုံတင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လိုသည့် ယာဉ်ပိုင်ရှင်များသည် မိမိကနဉီး 
မှတ်ပံုတင်လုပင်န်းေဆာင်ရွက်လုိသည့်ေန့ရက်ကုိwww.rtad.gov.mm Website တွင် Online 
booking ကို၁၈.၁.၂၀၂၁ရက်(တနလာေန့)မှစတင၍် အနည်းဆံုး(၁)ရက်မ ှ အများဆံုး (၁၀)ရက် 
အထိကိတင်ရယူိုင်ပါသည်။  
၄။ ံုးဖွင့်ရက်တစ်ရက်လင် ုံးများအလိုက်ေအာက်ပါစီးေရအတိုင်း အချနိ်များခွဲြခား၍ လက်ခံ 
ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည-် 

     (စီးေရ) 

စဉ် အေကာင်းအရာ 

နံနက်ပိုင်း ေန့လယ်ပိုင်း

၉:၀၀ မှ 
၁၀:၃၀ 
ထိ 

၁၀:၃၀မှ 
၁၂:၀၀ 
ထ ိ

၁၃:၀၀
မှ 

၁၄:၃၀ 
ထိ 

၁၄:၃၀မှ 
၁၆:၀၀ 
ထိ 

(၁) ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်   

 
- ခိုင်ံုး(မေလး၊ ေတာင်ပိုင်း/ 

ေြမာက်ပိုင်း) 
၇၅ ၇၅ ၇၅ ၇၅ 

 
- ကျန်ေနြပည်ေတာ်/တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်/ခုိင်ံုးများ 
၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ 

(၂) သုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်/လူစီးသုံး
ဘီးေမာ်ေတာယ်ာဉ် 

    

 (ုံးများအားလုံး) ၁၀ ၁၅ ၁၅ ၁၀
(၃) ထေရာလ်ာဂျ ီ   

 (ုံးများအားလုံး) ၁၀ ၁၅ ၁၅ ၁၀
စာမျက်ှာ - ၂သုိ  
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၅။ Online အသုံးြပရန် အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား www.motc.gov.mm, 
www.myanmarrtad.com,www.rtad.gov.mm Websiteများှင့် RTADHQ Facebook တွင ်
ဝင်ေရာက်ကည့်ုိင်ပါသည်။Online Booking  ေလာက်ထားသည့် Appointment Letter ၌ ကိတင် 
ေဖာ်ြပထားသည့် COVID-19 ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာလုိက်နာ ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များအား 
ေသချာစွာဖတ်၍တိကျစွာအေလးထားလုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
မရှင်းလင်းသည်များရိှပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စံုစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါ 
သည်- 

ံုးအမည် ဖုန်းနံပါတ်  ံုးအမည် ဖုန်းနံပါတ ်

- ုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်) ၀၆၇-၃၄၀၅၀၉၉ 
 - တိုင်းေဒသကီးုံး 

(မေကွး) 
၀၉-၄၃၁၂၃၇၀၈ 
၀၉-၂၅၆၃၁၂၆၂၈ 

- ေနြပည်ေတာ်ံုး 
၀၆၇-၅၁၀၀၆၂ 
၀၉-၄၂၁၃၆၃၆၈၆ 

- တိုင်းေဒသကီးုံး 
(မေလး) 

၀၂-၄၀၆၆၁၆၉ 
၀၂-၄၀၃၆၆၉၇ 
၀၂-၄၀၆၁၈၃၆ 

- ြပည်နယ်ံုး 
(ြမစ်ကီးနား) 

၀၇၄-၂၅၂၂၆၆၁ - ြပည်နယ်ုံ(ေမာ်လမိင)် 
၀၉-၂၅၅၇၆၃၂၉၃ 
၀၉-၄၄၂၂၀၁၇၆၃ 

- ြပည်နယ်ံုး(လိွင်ေကာ်) 
၀၈၃-၂၂၂၁၁၂၂ 
၀၉-၄၁၀၀၂၆၈၃ 

- ြပည်နယ်ံုး(စစ်ေတ)ွ 
၀၄၃-၂၃၃၂၆ 
၀၉-၂၆၄၄၀၄၀၇၂ 

- ြပည်နယ်ံုး(ဘားအံ) ၀၅၈-၂၁၁၆၁ 
- တိုင်းေဒသကီးုံး 

(ရန်ကုန်) 

၀၁-၅၇၃၁၀၉
၀၅၆-၂၁၀၈၀ 
၀၁-၃၆၄၄၄၁၁ 

- ြပည်နယ်ံုး(ဟားခါး) 
၀၇၀-၂၁၀၉၂ 
၀၉-၄၅၀၀၄၃၈၄၁ 

- ြပည်နယ်ံုး(ေတာင်ကီး) 
၀၈၁-၂၁၂၃၈၄၈ 
၀၈၁-၂၁၂၁၅၈၄ 

- တိုင်းေဒသကီးုံး 
(စစ်ကုိင်း)မုံရွာ 

၀၉-၅၄၁၁၂၇၆ 
၀၉-၄၄၄၀၃၂၈၃၅ 

- တဲွဖက် 
ြပည်နယ်ံုး(လားး) 

၀၈၂-၂၂၀၃၃၈၃ 
၀၈၂-၂၈၀၈၀ 

- တိုင်းေဒသကီးုံး 
(ထားဝယ်) 

၀၅၉-၂၀၂၂၄၆၃ 
၀၅၉-၂၀၂၁၁၈၈ 

- တဲွဖက်ြပည်နယ်ံုး 
(ကျိငး်တံု) 

၀၉-၄၂၉၀၃၀၆၇၆ 

- တိုင်းေဒသကီးုံး(ပဲခူး) 
၀၅၂-၂၂၃၀၀၄၆ 
၀၉-၈၈၉၀၀၄၄၂၂ 

- တိုင်းေဒသကီးုံး 
(ပုသမိ်) 

၀၄၂-၂၀၂၄၅၁၃ 
၀၉-၇၇၁၃၈၇၃၅၃ 

ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန 
 

  

စာမျက်ှာ - ၃သုိ  



 

 
အမှတ်စ
ရက် စဲွ 
 
၁။ လာေ
 လာေ
၂။ ကုမ

 ကုမ

၃။ လုပ်

၄။ ေဆာ

၅။ လာေ

၆။ ဆက်

 
မှတခ်

 

 

 

၁။ 

က

ဉ် : 5
: 1

ေရာက်ေဆာင
ေရာက်ေဆာင
ဏ/ီအေရာင်း

ဏ/ီအေရာင်း

ငန်းေဆာင်ရွ

ာင်ရွက်မည့်စီ

ေရာက်ရမည့်

ကသ်ွယ်ရန်ဖန်ု

ချက ် (၁) 

(၂) 

(၃) 

(၄) 

ကနဉီးေမာ်
ေအာက်ပါ

ကနဉီးေမာ်ေ

နနံက
သက်မှတ်ခ

5ffbb2ec123
14-1-2021 

ငရွ်က်မည့်သူ
င်ရွက်သူ၏ိုင
းြပခနး် အမည

းြပခန်း၏ မတှ

ရက်မည့်ုံး 

စီးေရ 

ေန့ 

န်းနံပါတ် 

ရယူထားေ
သတ်မတ်ှ
က်ချနိ်းစာ

ကနဉီးေမာ်
ကုမဏီတ
ဆံုးလူစ်ှဉီ

Online Bo
လာေရာက

ကနဉီးမတှ
(၆၀)ှစှ်
ငယ်များ အ

ာ်ေတာ်ဆုိင်က
စာရကွစ်ာတ

ေတာ်ဆုိင်ကယ
Letter 

ကပုိ်ငး် (၉:၀၀
ချနိ်အတွင်းလ

35 

အမည်
င်ငံသားစိစစ်
ည်

တ်ပုံတင်အမှတ

ေသာ 
ချနိ်အတွင်းလ
ရငး်မှ အလို

ာ်ေတာ်ဆုိင်က
တစ်ခုတွင် လ
ဉီးသာ လာေ

ooking ရယူ
က်ေဆာင်ရကွ်

တ်ပုံတင်လုပ်
င့် အထက်သ
အားေခလာ

ကယ်မှတ်ပုတံ
တမ်းများယေူ

3 

ယ်မှတ်ပုံတင်
of Appoin

၀ နာရ ီမ ှ၁၀
လုပ်ငန်းလာ

-
ေရးကတ်အမှ

-

တ် -

-

-

-

-

လာေရာက်ရ
အေလျာကပ်

ကယ်၊ ကနဉီ
လာေရာက်ေဆ
ေရာက ်ေဆာ

ယူရာတွင ်အမ
က်ရန်။ 

ငန်း လာေ
သက်ကးီရွယ
ာခွင့်မြပ။ 

တင်လုပ်ငန်းလ
ေဆာငလ်ာပါ

ငလ်ုပ်ငန်းေဆ
ntment 

၀:၃၀ နာရအီ
ာေရာက်ေဆာ

U MYO
မှတ် - 12/B

MYO Y

456712

ေနြပည်

20

18-1-2

094305

ရန်ှင့သ်တ်မှ
ပယ်ဖျက်မည

ဉီးမှတ်ပံုတင်
ဆာင်ရွက်မည
ာင်ရွကရ်န်။

မည်စာရင်းက

ေရာက်ေဆာ
ယ်အိုများ၊ ေ

လာေရာကေ်
ပါရန ်- 

ဆာင်ရွက်ရန်

အထ)ိ 
ာငရွ်ကရ်န် 

O MIN HLAIN
AHANA(N)0

YI Win COLTD

23 

ညေ်တာ် 

 

2021 

53028 

မတှခ်ျနိထ်က
ည်။ 

လုပ်ငန်းေဆ
ည့်သူတစ်ဉီးအ

ကိတင်ေပးပိ

ာငရွ်ကမ်ည့်ေ
ေရာဂါအခံရှသိ

ေဆာင်ရကွ်ရ

န် 

NG 
011909 
D 

 

က်ေနာက်ကျ

ဆာင်ရွက်ရနအ
အပါအဝင်

ပိုထား ေသာ

ေနရာသို အ
သူများှင့် က

ရာတွင ်

စာမျက်ှာ -

ပါကရ

အတွက် 
အများ 

ာသူသာ 

အသက် 
ကေလး 

၄သုိ  
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(က) အေရာင်းြပခန်းများတွင်ေရာင်းချမည့် ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ ေမာ်ေတာ်ဆုိင် 
ကယ် 

(၁) ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ကနဉီး 
မှတ်ပံုတင်ရန် အေကာင်းကားစာ 

(၂) အေရာင်းြပခန်းအလုိက ်သက်ဆိုင်သည့် ေရာင်းချမည့် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ၊် 
စာရင်း 

(၃) သွင်းကုန်လုိင်စင်မိတ 

(၄) သွင်းကုန်ေကညာလာမိတ 

(၅) Customs Statement မိတ 

(ခ) ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမေကာ်မရှင်၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ထုတလု်ပေ်သာ ေမာ်ေတာ ်
ဆိုင်ကယ် 

(၁) ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ကနဉီး 
မှတ်ပံုတင်ရန် အေကာင်းကားစာ  

(၂) စက်မဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ေပးေသာ Certificate of Approval (CoA) 
သိုမဟုတ ်ကုမဏီ၏ Inspection Certificate (IC) မရူင်း + မိတ 

(၃) ပိုင်ရှင်ေလာက်လာ 

(၄) လာေရာက်ေဆာင်ရက်ွသူ၏ ဓါတ်ပုံပါ စိစစ်ေရးကတ် မူရင်း + မိတ 

၂။ ကနဉီးမတ်ှပံုတင်ရန် လာေရာက်ကမည့်သူများသည် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက ထုတ်ြပန်ထားေသာကနဉီးမှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် Covid-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် လုိက်နာေဆာင်ရက်ွရမည့်လုပ်ငန်းလမ်းန်(Version-1.0)ပါ ေအာက်ပါ 
အချက်များကိုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါသည-် 

(က) Onlineတွင်ကိတင်ေကညာထားသည့်လာေရာက်ခွင့်မြပသူများလံုးဝမလာ 
ေရာက်ရန်၊ 

(ခ) ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ ုတ်တရက်အနံ့အရသာ 
ေပျာက်ဆံုးြခင်းစသည့်ေရာဂါလကဏာများခံစားေနရသူများ၊လွန်ခ့ဲေသာ(၁၄)ရက် 
အတွင်းCOVID-19အတည်ြပလနူာှင့် ထိေတွြခင်းရှိခဲ့သူများလုံးဝမလာေရာက်ရန်၊ 

(ဂ) ခဲွစိတ်ခန်းသံုးပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) ှင့် မျက်ှာအကာ (Face 
Shield)ကုိလုပင်န်းလာေရာက်ေဆာင်ရက်ွေနစဉ်ကာလတစ်ေလာက်လံုးမြဖစ်မေန
ဝတ်ဆင်အသုံးြပရန်၊Mask လဲလှယ်လုိပါကအသံုးြပပီး Mask များကုိအဖံုးပါေသာ 
ေြခနင်းအမက်ပံုးအတွင်းသုိစနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရန်၊ 

စာမျက်ှာ - ၅သုိ  
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(ဃ) ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမမရှိေစရန်အတွက ် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအနည်းဆုံး(၆) ေပ 
အကွာေနရာသတ်မှတ်၍ ေနထိုင်ရန်၊ 

(င) ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးသည့်အခါတုိင်းတစ်ခါသံုးတစ်ရှး (သုိမဟုတ်) တံေတာင်ေကွးြဖင့် 
လုံ ခံစွာဖုံးအုပ်ရန်၊ 
အသုံးြပပးီတစ်ရှးများကိုအဖုံးပါေသာေြခနင်းအမက်ပုံးအတွင်းသိုစနစ်တကျ 
စွန ့်ပစ်ရန်၊ 

(စ) အယ်လ်ကုိေဟာအနည်းဆံုး(၆၀%)ပါဝင်ေသာေရမလုိလက်သန့်စင်ေဆးရည်(Hand 
Sanitizer/Gel)ကိုေဆာင်ထား၍ အသုံးြပရန် (သိုမဟုတ)် ေရှင့်ဆပ်ြပာကို 
အသံုးြပ၍ လက်ကုိစကန့် (၂၀)ကာေအာင် မကာခဏစနစ်တကျ ေဆးေကာရန်၊ 

(ဆ) စည်းကမ်းမ့ဲ တံေတွးေထွးြခင်း၊ ကွမ်းတံေတွးေထွးြခင်း၊ အမက်ပစ်ြခင်းများ လံုးဝ 
မြပလုပ်ရန်၊ 

(ဇ) လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရးအထူးဂုြပရန်၊ မိမိ၏ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ေပတွင်သာ 
အတတ်ုိင်ဆံုးေနထုိင်ရန်ှင့် ကိစတစ်စုံတစ်ရာမရှိဘဲေအာက်သိုဆင်းြခင်း၊ စုေဝး 
စကားေြပာြခင်းှင့ ်စားေသာက်ြခင်းများ လံုးဝ မြပလုပ်ရန်။ 

 

ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဉီးစီးဌာန 
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၁။ ကနဉီးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် လူစိးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ ် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်း 
လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများယူေဆာင်လာပါရန် - 

(က) အေရာင်းြပခန်းများတွင် ေရာင်းချမည့် ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ လူစီးသံုးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ် 

(၁) ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ကနဉီး 
မှတ်ပံုတင်ရန် အေကာင်းကားစာ 

(၂) အေရာင်းြပခန်းအလုိက ်
သက်ဆိုင်သည့်ေရာင်းချမည့်သုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ 
လူစီးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ်စာရင်း 

(၃) သွင်းကုန်လုိင်စင်မိတ 

(၄) သွင်းကုန်ေကညာလာမိတ 

(၅) Customs Statement မိတ 

(ခ) ြမန်မာုိင်ငံရင်းီှးြမပ်ံှမေကာ်မရှင်၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့်ထုတ်လုပ်ေသာ သံုးဘီး 
ေမာ်ေတာ်ဆုိငက်ယ်၊ လူစီးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ယာဉ ်

(၁) ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ကနဉီး 
မှတ်ပံုတင်ရန် အေကာင်းကားစာ  

(၂) စက်မဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ေပးေသာ Certificate of Approval (CoA) 
သိုမဟုတ ်ကုမဏီ၏ Inspection Certificate (IC) မရူင်း + မိတ 

(၃) ပိုင်ရှင်ေလာက်လာ 

(၄) လာေရာက်ေဆာင်ရက်ွသူ၏ ဓါတ်ပုံပါ စိစစ်ေရးကတ် မူရင်း + မိတ 

၂။ ကနဉီးမတ်ှပံုတင်ရန် လာေရာက်ကမည့်သူများသည် ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနကထုတ်ြပန်ထားေသာကနဉီးမှတ်ပံုတင်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ် Covid-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် လုိက်နာေဆာင်ရက်ွရမည့်လုပ်ငန်းလမ်းန်(Version-1.0)ပါ ေအာက်ပါ 
အချက်များကိုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါသည-် 

(က) Online တွင် ကိတင်ေကညာထားသည့် လာေရာက်ခွင့်မြပသူများ လံုးဝ 
မလာေရာက်ရန်၊ 

(ခ) ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ ုတ်တရက်အနံ့အရသာ 
ေပျာက်ဆံုးြခင်းစသည့် ေရာဂါလကဏာများခံစားေနရသူများ၊ လွန်ခ့ဲေသာ(၁၄)ရက် 
အတွင်း COVID-19 အတည်ြပလူနာှင့် ထိေတွြခင်းရှိခဲ့သူများ လံုးဝ 
မလာေရာက်ရန်၊ 

 

စာမျက်ှာ - ၈သုိ  
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(ဂ) ခဲွစိတ်ခန်းသံုးပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) ှင့် မျက်ှာအကာ (Face 
Shield)ကုိ လုပ်ငန်းလာေရာက်ေဆာင်ရွက်ေနစဉ် ကာလတစ်ေလာက်လံုး 
မြဖစ်မေနဝတ်ဆင် အသုံးြပရန်၊ Mask လဲလှယ်လုိပါကအသံုးြပပီး Mask များကုိ 
အဖံုးပါေသာ ေြခနင်းအမက်ပံုးအတွင်းသုိ စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရန်၊ 

(ဃ) ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မရိှေစရန်အတွက် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအနည်းဆုံး(၆)ေပ 
အကွာေနရာသတ်မှတ်၍ ေနထိုင်ရန်၊ 

(င) ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးသည့်အခါတုိင်းတစ်ခါသံုးတစ်ရှး (သုိမဟုတ်) တံေတာင်ေကွးြဖင့် 
လုံ ခံစွာဖုံးအုပ်ရန်၊ 
အသုံးြပပးီတစ်ရှးများကိုအဖုံးပါေသာေြခနင်းအမက်ပုံးအတွင်းသို စနစ်တကျ 
စွန ့်ပစ်ရန်၊ 

(စ) အယ်လ်ကုိေဟာအနည်းဆံုး(၆၀%)ပါဝင်ေသာေရမလုိလက်သန့်စင်ေဆးရည်(Hand 
Sanitizer/Gel)ကိုေဆာင်ထား၍ အသုံးြပရန် (သိုမဟုတ)် ေရှင့်ဆပ်ြပာကို 
အသံုးြပ၍ လက်ကုိစကန့် (၂၀)ကာေအာင် မကာခဏစနစ်တကျ ေဆးေကာရန်၊ 

(ဆ) စည်းကမ်းမ့ဲ တံေတွးေထွးြခင်း၊ ကွမ်းတံေတွးေထွးြခင်း၊ အမက်ပစ်ြခင်းများ လံုးဝ 
မြပလုပ်ရန်၊ 

(ဇ) လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရးအထူးဂုြပရန်၊ မိမိ၏ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေပတွင်သာ အတတ် 
ိုင်ဆုံးေနထိုင်ရန်ှင့် ကိစတစ်စုံတစ်ရာမရှိဘဲေအာက်သိုဆင်းြခင်း၊ စုေဝးစကား 
ေြပာြခင်းှင့ ်စားေသာက်ြခင်းများ လံုးဝ မြပလုပ်ရန်။ 

 

ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဉီးစီးဌာန 
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(ခ) စက်မဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ေပးေသာ Certificate of Approval (CoA) သိုမဟုတ ်
ကုမဏီ၏ Inspection Certificate (IC) မရူင်း + မိတ 

(ဂ) ပိုင်ရှင်ေလာက်လာ 

(ဃ) လာေရာက်ေဆာင်ရွက်သူ၏ ဓါတ်ပုံပါ စိစစ်ေရးကတ် မူရင်း + မိတ 

၂။ ကနဉီးမတ်ှပံုတင်ရန် လာေရာက်ကမည့်သူများသည် ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနကထုတ်ြပန်ထားေသာ ကနဉီးမှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများေဆာငရွ်က်ရာတင်ွ Covid-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် လုိက်နာေဆာင်ရက်ွရမည့်လုပ်ငန်းလမ်းန်(Version-1.0)ပါ ေအာက်ပါ 
အချက်များကုိ တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရကွ်ကရန်ြဖစ်ပါသည်- 

(က) Online တွင် ကိတင်ေကညာထားသည့် လာေရာက်ခွင့်မြပသူများ လံုးဝမလာ 
ေရာက်ရန်၊ 

(ခ) ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ ုတ်တရက်အနံ့အရသာ 
ေပျာက်ဆံုးြခင်းစသည့် ေရာဂါလကဏာများခံစားေနရသူများ၊ လွန်ခ့ဲေသာ(၁၄)ရက် 
အတွင်း COVID-19 အတည်ြပလူနာှင့် ထိေတွြခင်းရှိခ့ဲသူများ လုံးဝမလာေရာက ်
ရန်၊ 

(ဂ) ခဲွစိတ်ခန်းသံုးပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) ှင့် မျက်ှာအကာ (Face 
Shield)ကုိ လုပ်ငန်းလာေရာက်ေဆာင်ရွက်ေနစဉ် ကာလတစ်ေလာက်လံုး 
မြဖစ်မေန ဝတ်ဆင်အသုံးြပရန်၊ Mask လဲလှယ်လုိပါကအသံုးြပပီး Mask များကုိ 
အဖံုးပါေသာေြခနင်းအမက်ပံုးအတွင်းသုိ စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရန်၊ 

(ဃ) ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မရိှေစရန်အတွက် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအနည်းဆုံး(၆)ေပ 
အကွာေနရာသတ်မှတ်၍ ေနထိုင်ရန်၊ 

(င) ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးသည့်အခါတုိင်းတစ်ခါသံုးတစ်ရှး (သုိမဟုတ်) တံေတာင်ေကွးြဖင့် 
လုံ ခံစွာဖုံးအုပ်ရန်၊ အသုံးြပပီးတစ်ရှးများကို အဖုံးပါေသာေြခနင်းအမက်ပုံး 
အတွင်းသုိ စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရန်၊ 

(စ) အယ်လ်ကုိေဟာအနည်းဆံုး(၆၀%)ပါဝင်ေသာေရမလုိလက်သန့်စင်ေဆးရည်(Hand 
Sanitizer/Gel)ကိုေဆာင်ထား၍ အသုံးြပရန် (သိုမဟုတ)် ေရှင့်ဆပ်ြပာကို 
အသံုးြပ၍ လက်ကုိစကန့် (၂၀)ကာေအာင် မကာခဏစနစ်တကျ ေဆးေကာရန်၊ 

(ဆ) စည်းကမ်းမ့ဲ တံေတွးေထွးြခင်း၊ ကွမ်းတံေတွးေထွးြခင်း၊ အမက်ပစ်ြခင်းများ လံုးဝ 
မြပလုပ်ရန်၊ 

(ဇ) လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရးအထူးဂုြပရန်၊ မိမိ၏ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေပတွင်သာ အတတ် 
ိုင်ဆုံးေနထိုင်ရန်ှင့် ကိစတစ်စုံတစ်ရာမရှိဘဲေအာက်သိုဆင်းြခင်း၊ စုေဝးစကား 
ေြပာြခင်းှင့ ်စားေသာက်ြခင်းများ လံုးဝ မြပလုပ်ရန်။ 

ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဉီးစီးဌာန 


